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Аннотация

Тесные связи человека с сельскохозяйственными, домашними, синантроп-
ными и обитающими в природной среде животными, являющимися резерву-
арами возбудителей зоонозных заболеваний, представляют собой серьезную 
общую проблему как для врачей ветеринарного, так и медицинского профи-
ля. Анализ годовых отчётов, подготовленных Управлением Роспотребнадзо-
ра по Кемеровской области – Кузбассу показывает, что ежегодно в регионе 
регистрируются высокие показатели заболеваемости населения описторхо-
зом, что объясняется близким расположением некоторых муниципальных 
образований к территории крупнейшего в мире Обь-Иртышского очага гель-
минтоза. На этих территориях уровень заболеваемости описторхозом может 
превышать среднеобластной показатель в 8 и более раз. Большая числен-
ность в населённых пунктах собак и кошек, а также высокая плодовитость 
токсокар создают в регионе проблему токсокароза, а предусмотренная за-
коном любительская рыбалка и охота с использованием добычи в питание 
способствует заражению населения дифиллоботриозом и трихинеллёзом. 
К причинам высокой регистрации гельминтозоонозов у населения регио-
на относим: 1) высокую численность домашних животных (собак, кошек);  
2) пищевые традиции употреблять полусырую рыбу и мясо диких животных; 
3) тесную взаимосвязь человека с природной средой. 
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Abstract

Close ties between humans and agricultural, domestic, synanthropic animals 
and animals living in their natural habitat, which are reservoirs of zoonotic 
disease pathogens, represent a serious common problem for both veterinary and 
medical doctors. An analysis of the annual reports prepared by the Department of 
Rospotrebnadzor for the Kemerovo Region – Kuzbass shows that annually high 
rates of opisthorchiasis incidence are recorded in the region, which is explained by 
the proximity of some municipalities to the territory of the world's largest Ob-Irtysh 
focus of helminthiasis. In these territories, the incidence of opisthorchiasis can 
exceed the average regional indicator by 8 or more times. The large number of dogs 
and cats in settlements, as well as the high fertility of Toxocara, create the problem 
of toxocariasis in the region, and amateur fishing and hunting provided by law using 
prey for food contributes to the infection of the population with diphyllobothriasis 
and trichinosis. The reasons for the high registration of helminthozoonosis in the 
population of the region include: 1) a high number of domestic animals (dogs, 
cats); 2) food traditions to eat half-cooked fish and meat of wild animals; 3) close 
relationship of man with the natural environment. 
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Введение. Зоонозы в настоящее время продолжают оставаться одни-
ми из самых частых причин заболеваний людей. Тесный бытовой кон-
такт с животными (собаки, кошки), которых содержат в квартирах, а 
также соприкосновение с их выделениями при уходе; употребление в 
пищу мяса от больных животных и рыбы, содержащего личинки гель-
минтов, создаёт опасность заражения человека гельминтозоонозами. 
Отсутствие мер по выявлению и дегельминтизации зараженных до-
машних животных – основных хозяев возбудителей некоторых гель-
минтозов (эхинококкозы, токсокароз, описторхоз, дифиллоботриоз, 
трихинеллёз) способствует их распространению. Риску инфициро-
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вания от диких животных подвергаются люди, живущие в районах, 
расположенных рядом с природой, а также, деятельность которых 
связана с местами обитания диких животных. 

Цель исследования – провести анализ заболеваемости населения 
гельминтозоонозами в Кемеровской области – Кузбассе по данным 
официальной статистики.

Материалы и методы. Анализ сложившейся ситуации в Кемеровской 
области – Кузбассе по паразитарным болезням проведён по данным 
Государственных докладов «О состоянии санитарно-эпидемиологи-
ческого благополучия населения в Кемеровской области – Кузбас-
се», подготовленных Управлением Роспотребнадзора по Кемеров-
ской области [4] за период 2016–2020 гг.

Результаты исследований. Анализ годовых отчётов, подготовленных 
Управлением Роспотребнадзора по Кемеровской области – Кузбассу 
показывает, что ежегодно в среднем 50% населения области обследует-
ся медицинскими учреждениями на выявление паразитарных заболе-
ваний. Ежегодно в регионе регистрируются высокие показатели забо-
леваемости населения описторхозом (рис.). Это объясняется близким 
расположением некоторых муниципальных образований вдоль рек на 
севере Кузбасса к территории крупнейшего в мире Обь-Иртышского 
очага гельминтоза [5]. На территориях данных муниципальных образо-
ваний уровень заболеваемости описторхозом может превышать средне-
областной показатель в 8 и более раз. На данные территории приходится 
более 60% от всех зарегистрированных случаев описторхоза в области. 
Население неблагополучных районов в большом количестве употребля-
ет наиболее доступный продукт питания – речную рыбу (елец, язь, линь, 
плотва, карась, лещ, сазан), которая в жизненном цикле Opisthorchis 
felineus является промежуточным хозяином и служит инвазионной ста-
дией при попадании возбудителя заболевания в организм человека [1]. 

Рис. Показатель  
заболеваемости  

описторхозом на  
100 тыс. населения  

в 2016–2020 гг.
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Большая численность в населённых пунктах собак и кошек, а также 
высокая плодовитость токсокар создают в регионе проблему токсо-
кароза. Несоблюдение правил содержания животных и отсутствие 
мер по дезинвазии их экскрементов способствует массовой контами-
нации почвы возбудителями токсокароза. Яйца токсокар устойчивы 
во внешней среде. Токсокары в жизненном цикле реализуют все воз-
можные пути заражения животных (собак, кошек), в организме ко-
торых личинки гельминтов долго сохраняют жизнеспособность. Ток-
сокароз – опасный гельминтоз, при котором личинки из кишечника 
хозяина мигрируют в его внутренние органы, а в период лактации че-
рез кровь могут проникать в молочные железы, а оттуда – в молоко, 
заражая потомство при кормлении. 

Предусмотренная законом любительская рыбалка и охота с исполь-
зованием добычи в питание способствует заражению населения не 
только описторхозом, но и дифиллоботриозом, и трихинеллёзом [2].

Уровень заражения и заболеваемости гельминтозами населения за-
висит от ряда факторов: эколого-паразитологической обстановки 
территории; степени контаминации возбудителями паразитарных 
болезней объектов среды обитания человека и домашних животных, 
являющихся факторами передачи паразитов; несоблюдения правил 
и мер личной профилактики. Пищевые привычки увеличивают риск 
заражения населения гельминтами представителями Орisthorchidae, 
Diphyllobothrium, Anisakidae, Trichinella и др.

Урбанизация и вторжение людей в природную среду, которая рас-
ширяет контакт людей с дикими животными, повышают риск зара-
жения зоонозными болезнями, так как человек включается в неос-
военные экологические системы, где зоонозные паразиты и человек 
составляют часть биотического сообщества [3].

Заключение. Анализ данных официальной статистики показателей 
регистрируемых случаев гельминтозов у населения Кемеровской об-
ласти – Кузбасса показал, что из гельминтозоонозов встречаются: 
описторхоз, токсокароз, дифиллоботриоз и трихинеллёз. Причины 
зоонозов у населения региона: 1) высокая численность домашних 
животных (собак, кошек); 2) пищевые традиции употреблять полу-
сырую рыбу; 3) тесная взаимосвязь человека с природной средой.
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